Program badan przesiewowych raka jelita grubego, w zakresie wykonywania
badan kolonoskopowych w systemie oportunistycznym na lata 2016 — 2018

1. Cele ogdlne zadania Programu badan przesiewowych raka jelita grubego

e Zwiekszenie odsetka rakdw jelita grubego wykrywanych we wczesnych stadiach
zaawansowania (A i B wg Dukes’a).

e Zwiekszenie odsetka wyleczenia (5-letnich przezy¢).

e Obnizenie umieralnosci na raka jelita grubego.

e Obnizenie zachorowalnosci na raka jelita grubego.

e Obnizenie kosztéw leczenia raka w skali kraju (dzieki leczeniu rakéw wykrywanych we
wczesnych stadiach zaawansowania i dzieki usuwaniu standw przedrakowych — polipdw).

2. Opis Programu:

e Program polega na wykonywaniu kolonoskopii przesiewowych w populacji oséb $Sredniego
ryzyka zachorowania na raka jelita grubego.

¢ Niniejszy opis dotyczy realizacji Programu w systemie oportunistycznym.

e W systemie oportunistycznym identyfikacja kandydatow do badan odbywa sie przez
lekarzy rodzinnych i podstawowej opieki zdrowotnej lub poprzez samodzielne zgtoszenie
sie do osrodka.

3. Rekrutacja oséb do badania:

e 0soby w wieku 50 - 65 lat, niezaleznie od wywiadu rodzinnego,

e 0soby w wieku 40 — 49 lat, ktére majg krewnego pierwszego stopnia, u ktorego
rozpoznano raka jelita grubego,

e 0soby w wieku 25 — 49 lat z rodziny z zespotem Lyncha. W tej grupie oséb konieczne jest
potwierdzenie rozpoznania przynaleznosci do rodziny z zespotem Lyncha

e zporadni genetycznej na podstawie spetnienia tzw. kryteriéw amsterdamskich

e iewentualnego badania genetycznego. Cztonkowie takiej rodziny powinny mie¢
powtarzane kolonoskopie co 2-3 lata, chyba, ze badanie genetyczne wskaze, ze
u danej osoby nie ma mutacji genetycznych i ze dana osoba moze by¢ zwolniona
z wykonywania kontrolnych (nadzorczych) kolonoskopii.

4. Sposob rekrutacii:

Kandydaci do badan sg identyfikowani przez lekarzy rodzinnych lub kazdego innego

lekarza, ktdérzy oceniajg czy dana osoba kwalifikuje sie do badania. Kandydaci do

badan sg kierowani do osrodkdw przesiewowych z wypetniong Ankietg

( Ankieta jest dostepna na stronie internetowej www.VIVAX.com.pl w zaktadce Dla pacjenta).

Osoby, ktdrych Ankiety sg prawidtowo wypetnione i nie budzg watpliwosci majg
wykonywang kolonoskopie przesiewowa. Miejscem wykonywania badania jest
VIVAX S.C. ul. Podkomorska 4, 62-200 Gniezno.

Wszelki kontakt zwigzany z badaniem jest pod numerem 662-672-674.



