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Tytuk: Ulotka informacyjna dla pacjentéw przygotowywanych do kolonoskopii

1. Badanie kolonoskopowe jelita grubego ma na celu :

o diagnostyke dolegliwosci

e wykrycie chordb nowotworowych we wczesnym stadium
e pobranie wycinkéw do badania histopatologicznego

e usuniecie polipow

2. Badanie to polega na wziernikowaniu jelita grubego miekkim endoskopem.
3. Leki z ponizszej ramki powinny by¢ odstawione na 10 dni przed badaniem.

O odstawieniu lekéw w kazdym przypadku decyduje lekarz prowadzacy.
Prosimy na 10 dni przed badaniem skonsultowac sie z lekarzem rodzinnym w celu ustalenia czy leki mozna odstawic
czy zamieni¢ na iniekcje podskorng.

Acard Ascodan Clopidix Kopiryna Ticlopidyna
Acesan Aspimag Doloprim Plavix Ticloratio
Aclotin Aspiryna Encopirin Polocard Upsarin
Alka Seltzer Asprocard Etopiryna Polopiryna V-piryna
Alkaprim Asprocol Iclopid Proficar Xarelto
Apo-Clodin Bestpiryn Ifapidin Scorbolamid Zylt
Areplex Calcipiryna Iscover Ticlid

Asaltec Cardiofil Klopidogrel Ticlo

bezwzglednie konsultacja z lekarzem prowadzgcym co najmniej 10 dni przed badaniem;
leki przeciwbdlowe mogg réwniez obnizac krzepliwos¢ krwi. Na 10 dni przed badaniem bezpiecznie mozna uzywaé
lekéw: Apap, Paracetamol, Efferalgan+ Codeine, Tramal, Gripex.

4. Osoby przyjmujace na state leki nie wymienione powyzej , powinny przyjg¢ dawke leku w dniu badania popijajgc wodg.

5. Osoby chorujgce na cukrzyce, na czas przygotowywania sie do badania powinny odstawi¢ insuline i leki przeciwcukrzycowe
po konsultacji z lekarzem oraz kontrolowa¢ poziom cukru. W przypadku gdy poziom cukru obnizy sie za mocno - wypi¢
wode z cukrem.

6. Zalecane jest szczepienie przeciwko WZW B.

7. 2-3 dni przed badaniem zalecane jest spozywanie produktéw ubogich w btonnik. Dopuszcza sie spozywanie kisieli, kleikow,
makarondw, gotowanych ziemniakow bez skory. Zaleca sie spozywanie gotowanych mies i ryb. Dopuszczalne sg takze soki
owocowe , midd, herbata, kawa bez dodatku mleka oraz czyste zupy i rosoty. Nalezy unikac¢: produktéw spozywczych
bogatych w btonnik, np. petnoziarnistego, brgzowego chleba i innych produktow ktére zawierajg ziarna zb6z. Niedozwolone
jest spozywanie ttustych mies i wedlin oraz warzyw i owocow pestkowych(winogrona, kiwi, truskawki, itp.)

8. Przygotowanie do badania przy uzyciu preparatu przepisanego przez lekarza kierujgcego na badanie, tj. Fortrans ,
Moviprep lub Eziclen.

DOKLADNE OCZYSZCZENIE JELITA GRUBEGO, UMOZLIWIA RZETELNA OCENE SLUZOWKI, SKRACA CZAS
BADANIA ORAZ ZAPOBIEGA KONIECZNOSCI POWTORZENIA BADANIA!

FORTRANS:

W dniu poprzedzajacym badanie:

Godz. 9.00 ostatni lekki positek (zupa, kleik, kisiel) po czym nie nalezy juz jes¢ az do badania. Mozna bez ograniczen
pi¢ klarowne ptyny- woda , sok owocowy bez migzszu, herbata.

Od godz 15 nalezy przygotowac 3l leku Fortrans zgodnie z dotgczong ulotkg( 1 saszetke rozpusci¢ w 1 litrze wody) i
zaczac pi¢. Catosé powinna zosta¢ wypita do godz.19.00.

Smak roztworu mozna poprawi¢ dodajgc sok z cytryny. Nadal bez ograniczen mozna pi¢ klarowne ptyny.

W dniu badania:

Od rana mozna pi¢ bez ograniczen wode oraz herbate az do momentu przyjecia Fortransu.

4 godz. przed zaplanowanym badaniem wypi¢ w czasie 1 godz. 1 litr Fortransu, po czym juz nie nalezy przyjmowac
zadnych ptyndéw az do badania. Jezeli badanie jest o 7.00, nalezy wsta¢ o 3.00 i przyjg¢ ostatni litr Fortransu!!! Nie
wypijac ostatniego litra wieczorem.

Wazne aby jelito byto dobrze przygotowane do badania!!!

Po przygotowaniu nalezy zgtosic sie do pracowni 0 wyznaczonej godzinie.
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Ulotka informacyjna dla pacjentow przygotowywanych do kolonoskopii
MOVIPREP:

W dniu poprzedzajacym badanie:

Do godz. 14.00 przestrzega¢ diety ptynnej lub poiptynnej( zupa krem, kleik, kisiel)

Mozna bez ograniczen pi¢ klarowne ptyny tj. woda ,herbata, sok bez migzszu)

Po godz.14.00 nie wolno przyjmowa¢ zadnych pokarmoéw az do badania

O godz.17.00nalezy przygotowac roztwor Moviprep. Wsypa¢ zawartos$¢ saszetki A i B do dzbanka z miarkg o

pojemnosci co najmniej 1 litra. Dola¢ wody az do poziomu 1 litra.

e Miesza¢ az do catkowitego rozpuszczenia proszku ( moze to zajgc do 5 min). Roztwér powinien by¢ przezroczysty lub
odrobine metny.

. Nalezy zaczg¢ pi¢ ptyn — petng szklanke roztworu co 10-15 min.

e Po zakonczeniu picia ptynu nalezy jeszcze wypic 1litr klarownego ptynu (woda, herbata)

W dniu badania:

e 5 godz. przed badaniem rozpusci¢ drugg saszetke Moviprepu ( np.jezeli badanie jest o 7.00 nalezy wsta¢ 0 2.00 i
przyjac kolejng porcje Moviprepu)

o Wsypa¢ zawartos¢ saszetki A i B do dzbanka z miarkg o pojemnosci co najmniej 1 litra. Dola¢ wody az do poziomu 1
litra.

e Miesza¢ az do catkowitego rozpuszczenia proszku ( moze to zajgc do 5 min). Roztwér powinien by¢ przezroczysty lub
odrobine metny.

e Nalezy zaczg¢ pi¢ ptyn — petng szklanke roztworu co 10-15 min.

e Po zakonczeniu picia ptynu nalezy od razu wypi¢ 1 litr wody.

e Po przygotowaniu nalezy zgtosi¢ sie do pracowni o wyznaczonej godzinie.

EZICLEN:

W dniu poprzedzajacym badanie:

e Do godz. 14.00 przestrzegac¢ diety ptynnej lub potptynnej( zupa krem, kleik, kisiel)
e Mozna bez ograniczen pi¢ klarowne ptyny tj. woda ,herbata, sok bez migzszu)

e Po godz.14.00 nie wolno przyjmowac¢ zadnych pokarméw az do badania

e 0go0dz.17.00 nalezy przygotowac roztwor EZICLEN.

Pierwsza butelke roztworu (z dwdch) Eziclen wlewamy do kubka ktére znajduje sie w pudetku. Nastepnie nalezy dola¢
niegazowang wode do podziafki, ktéra znajduje sie na kubku ( razem bedzie 0,5 roztworu) — wypi¢. Nastepnie
przygotowac i wypi¢ 1 litr plynéw ( woda niegazowana, staba herbata, woda z sokiem, mozna do wody wycisng¢
cytryne). Uwaga — ptyn zaczac pi¢ zaraz po wypiciu leku. Razem przy pierwszej dawce wypijamy 1,5 litra (0,5 roztworu
+ 1 litr ptynow).

W dniu badania:

10.
11.

12.

e 0Od 4-6 godz. przed badaniem prosze przygotowac drugg butelke roztworu Eziclen wlewamy do kubka (tego samego
co w dawce pierwszej). Nastepnie nalezy dola¢ niegazowang wode do podziatki, ktéra znajduje sie na kubku( razem
bedzie 0,51 roztworu) — wypi¢. Nastepnie przygotowac i wypi¢ 1 litr ptynéw ( woda niegazowana , staba herbata, woda
z sokiem, mozna do wody wycisng¢ cytryne). Uwaga — ptyn zaczg¢ pi¢ zaraz po wypiciu leku. Razem przy drugiej
dawce wypijamy 1,5 litra (0,5 roztworu + 1 litr ptynow).

e Po przygotowaniu nalezy zgtosic sie do pracowni o wyznaczonej godzinie.

Badanie jest wykonywane w warunkach pracowni endoskopowej , przy ul. Podkomorskiej 4.
Pacjent zgtasza sie w poradni posiadajac:

e dowdd osobisty

e podpisang zgode na badanie,

¢ wypetniony wywiad epidemiologiczny, ankiete do badania kolonoskopowego.
Pacjent zgtasza sie w poradni bez bizuterii, bez makijazu.
Aby poprawi¢ komfort kolonoskopii badanie jest poprzedzone :

e dozylnym podaniem lekow przeciwbdlowych
Ze wzgledu na zastosowane silne leki podczas badania, obowigzuje bezwzgledny zakaz prowadzenia pojazdéw przez 24
godziny oraz nalezy zapewni¢ sobie opieke osoby dorostej ktéra towarzyszy pacjentowi w drodze do domu jak i podczas
pobytu w domu po opuszczeniu placowki.
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